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Larsen, Bjarke: : Ler at drikke med made / forfatter: Bjarke Larsen. - 2.
udgave. - Pressto. - 217 sider. - DK 66.83

Anvendelse/malgruppe/niveau
Malgruppen er dem, som drikker for meget uden at vare alkoholikere og som
er motiveret for at nedsette deres forbrug. Méske ogsa deres parerende.
Beskrivelse
Forfatteren er journalist (chefredakter pa Bogmarkedet). Bogen er en
selvhjelpsbog til mennesker, der har et overforbrug af alkohol. Ikke i form af
sygdom (alkoholisme) og afthangighed, men snarere om en tilleert vane som det
maéske kan lade sig gore at styre og eventuelt nedtrappe uden helt at holde op.
Bogen indeholder dels fakta i form af overblik over den eksisterende
forskningsbaserede ~ viden,  forskellige = sundhedsmyndigheders  og
alkoholorganisationers anbefalinger og malemetoder. Dels en rakke
anvisninger, rad, anbefalinger, cases og hjelpemidler. Bogen er opbygget i
temaer med henblik pa at skulle leeses i bidder gennem et anbefalet seks
méneders forlob. Flere gange understreges bogens begransning over for
mennesker, der har behov for professionel behandling. Den er umiddelbart
forstaelig for malgruppen.
Sammenligning
Bogen er lettere @ndret fra 1. udgaven fra 2008. Den er ajourfort fx med
Sundhedsstyrelsens nye anbefalinger og nye forskningsresultater. De ovrige
nyere beger er mestendels nye oplag af beger, der beskaftiger sig med
alkoholikere, afveenning og lign., fx Leer at leve igen (3. oplag 2013).
Samlet konklusion
Letforstaelig selvhjelpsbog for overforbrugere af alkohol som godt kan se, at
de har et problem og som vil gere noget ved det.
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