ASUP VEJLEDNING Collaborative & Proactive Solutions

e THIS IS HOW PROBLEMS GET SOLVED

ASUP-skemaet (Assessment of Skills and Unsolved Problems — analyse af faerdigheder og ulgste problemer) er en vejledning, der er udarbejdet som rettesnor for omsorgspersoner, nar de skal
identificere de feerdigheder, der maske er arsagen til, at det er sveert for et barn at handtere problemer og frustrationer pa en hensigtsmaessig made; og ligeledes nar omsorgspersoner skal pege pa
de forventninger, som barnet har svaert ved at indfri pa palidelig vis (kaldet ulgste problemer). Faerdigheder giver omsorgspersoner en ny tilgang. Identifikation af ulgste problemer hjaelper
omsorgspersoner med at identificere, hvor der skal saettes ind med intervention, og hvor der skal prioriteres — og det hjelper dem med Igse de pagaeldende problemer proaktivt i stedet for reaktivt.

VEJLEDNING | AT IDENTIFICERE FARDIGHEDER:

Hvor sveert kan det vaere at krydse feerdigheder af? Ikke saerlig sveert, men her er et par vigtige ting at huske:

® Det er bedst at fglge reekkefglgen ... du ma helst ikke overse noget.

® Brug ikke tid pa at opstille hypoteser eller teorier om tilfeeldige faktorer (hvorfor eleven keemper med bestemte faerdigheder) ... du kan alligevel ikke finde den preecise arsag, og din
tid er bedre brugt pa at fokusere pa faerdigheder og ulgste problemer.

® Brug heller ikke tid pa at snakke om barnets bekymrende adfzerd ... den bekymrende adfaerd er simpelthen den made, hvorpa bgrn kommunikerer, at der er forventninger, de har
sveert ved at indfri.

® At krydse feerdigheder af er ikke en demokratisk proces og bgr ikke tage mere end 3-5 sekunder for hver faerdighed. Hvis en af omsorgspersonerne i mgdet synes, at feerdigheden
passer pa barnet, sa kryds den af.

Feerdigheder udstyrer dig med en mere praecis, medmenneskelig og produktiv tilgang, men de er ikke hovedmalet for intervention. De ulgste problemer, som du/I identificerer, er
hovedmalet for intervention. Hvis | Igser disse problemer i samarbejde og proaktivt, vil barnets faerdigheder forbedres.

VEJLEDNING | AT IDENTIFICERE UL@STE PROBLEMER:

Igen — et ulgst problem er en forventning, som et barn har sveert ved at indfri, og som du ikke kan regne med, at det altid er i stand til at indfri. Selvom det kan indfri en forventning nogle
gange, men ikke andre, er det stadig et ulgst problem. Igangsatterne i "Ulgste problemer”-afsnittet (trin 2) kan pege dig i retning af de forskellige forventninger, som barnet har sveert ved
at imgdekomme. | skal overveje igangsatterne i den raekkefglge, de star, og nedfzlde sa mange ulgste problemer som muligt i forbindelse med den pagaldende igangsaetter, for |
fortsaetter med den naeste. | behgver ikke skrive det samme ulgste problem ned mere end én gang, selvom en senere igangseetter far jer til at teenke pa det samme ulgste problem.

Formuleringen af et ulgst problem overfgres direkte til de ord, du bruger, nar du/I praesenterer det ulgste problem for barnet, og tiden er inde til at Igse problemet sammen. Darligt
formulerede ulgste problemer ggr det ofte svaert for barnet at svare. Der er fire retningslinjer for formulering af ulgste problemer:

Barnets bekymrende opfgrsel bgr ikke navnes.

Da du ikke kommer til at tale med bgrn om deres bekymrende adfaerd, er der intet behov for at tage bekymrende adfaerd med i formuleringen af det ulgste problem. | stedet begynder naesten
alle ulgste problemer med ”Sveert ved” efterfulgt af et verbum (en raekke forskellige verber vises i eksemplerne herunder). Du skal ikke skrive “Rdber og bander, nér han/hun prgver at Igse
ordproblemer i matematik-lektierne” — i stedet skriver du “Sveert ved at Igse ordproblemer i matematik-lektierne”.

Voksen-teorier bgr ikke naevnes.
Du skal ikke skrive “Sveert ved at definere staveordene i dansk, fordi hans foreeldre er blevet skilt for nylig”, men bare “Sveert ved at definere staveordene pd dansk”.

Ulgste problemer skal udspecificeres — ikke klumpes sammen.
Man skal ikke skrive “Sveert ved at komme godt ud af det med andre”, men “Sveert ved at komme godt ud af det med Trevor pd skolebussen om morgenen”.

Ulgste problemer skal veere specifikke.
Hvis man skal ggre et ulgst problem sa specifikt som muligt, findes der to strategier:

o Medtag detaljer relateret til hvem, hvad, hvor og hvorndr.

® Spgrg “Hvilken forventning har barnet/eleven svart ved at indfri?”.

. Ovenstaende vejledninger — og et antal verber som eksempel — er medtaget i de fplgende eksempler (de er samlet efter placering, men verberne galder pa
tveers af placering):

SKOLE/INSTITUTION: HJEM/BEHANDLINGSSTED:

e Sveert ved at fa begyndt pa opgaver i tocifret division i matematik. e Sveert ved at komme ud af sengen klokken syv om morgenen for at ggre klar til at komme i

e Sveert ved at ggre Europa-kortet faerdigt i geografi. skole pa hverdage.

o Svaertved at deltage i samtaler under morgenmader. e Svertved at deltage i familieaktivitetere i weekenden.

o Svertved at komme fra fri tid til matematik. e Sveert ved at vente p4, det bliver hans/hendes tur, nar han/hun spiller skak med sin bror.

o Sveert ved at lukke ned for computertid for at komme til feellestime. ¢ Sveert ved at sidde ved siden af sin sgster ved middagshordet.

o s . e Sveert ved at seette tallerkener i opvaskemaskinen efter maden.
e Sveert ved at ga pa gangen mellem timerne.

e Sveert ved at rekke handen op under diskussioner i samfundsfag. e Svertved at g4 ud med affaldsposen p3 tirsdage.

e Svert ved at holde handerne for sig selv i frokostkgen. e Sveert ved at borste tzender far sengetid om aftenen.

e Sveertved at std i kg til bussen, nar skoledagen er ovre. ® Sveert ved at slukke for Xbox klokken 20.

® Sveert ved at tie stille, nar en klassekammerat udtrykker sin mening i dansktimerne. e Sveert ved at rede seng fir skole pa hverdage.
® Svert ved at vente, til det er hans/hendes tur til at sl& i rundbold i frikvarteret.

® Svert ved at fa hentet geografi-noterne i skabet fgr geografitimen.

Der er ogsa en raekke verber, der bgr undgas — blandt andre acceptere, vaerdsaette, forholde sig rolig, spgrge om hjeelp, lytte, hgre efter,
fokusere, overveje, forstd, blive ved, kontrollere.
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