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DATO

ALSUP er taenkt som en diskussionsguide, og ikke som en fritstaende tjekliste eller bedemmelsesskala. Den ber bruges til at
identificere specifikke forsinkede fagfrdigheder der knytter sig til et bestemt barn eller ung.

FORSINKEDE FARDIGHEDER

Denne sektion vil hjalpe dig til at forsta, hvorfor barnet responderer utilpasset pa problemer eller frustrationer. Vaer opmasrksom pa, at disse
forsinkede faerdigheder ikke er det primare fokus for intervention. Med andre ord, du vil ikke komme til at tale om de forsinkede fardigheder med
barnet, og du kommer heller ikke til at arbejde med disse fardigheder eksplicit. Det primare mal for intervention er de ulgste problemer som du vil

opliste i den naeste sekiion.
q Sveaert ved at bevare fokus

Sveert ved at handtere overgange, at skifte fra &t fokus eller én
opgave til en andet

Svaert ved at beregne de sandsynlige konsekvenser af ens
handlinger (impulsivitet)

Sveert ved at vaere vedholdende i udfordrende eller langtrukne
| opgaver

Svaert ved at udtrykke bekymringer, behov eller tanker | ord.

Sveaert ved at handtere folelsesmaessig respons pé frustration for
at kunne tznke rationelt

Kronisk irritabilitet og/eller angst der signifikant hindrer
problemlasning eller gger frustration

Sensoriske eller motoriske udfordringer
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Sveert ved at overveje en rakke forskellige Iesninger pa et problem

Svaert ved at forholde sig til ting nuanceret/er konkret, bogstavelig,
sort/hvid taenkende

Svaert ved at forholde sig til situationsbestemte faktorer, som vil betyde en
justering af den oprindelige plan

Ufleksible, unajagtige tolkninger/kognitive forvrangninger eller
forudindtagede indstillinger (F.eks. “Ingen kan lide mig” eller "Du skzelder
mig altid ud™)

Sveert ved at aflese og tolke sociale koder/nedsat evne til at tolke
sociale nuancer

Sveert ved at skifte fra en oprindelig ide, plan eller lasning
Sveert ved at se hvordan hans/nendes adfard pavirker andre

Sveart ved at indlede samtaler, at indga |1 grupper, at fa
kontakt med andre/basale sociale fardigheder

Sveert ved at udvise empatifforsta andres synspunkter og
perspektiver

Svert ved at handtere uforudsigelighed, tvetydighed, usikkerhed og nye
omstandigheder

ULYSTE PROBLEMER

Ulgste problemer er de helt specifikke forventninger, som barnet har vanskeligheder ved at impdekomme. Formuleringen af de ulgste problemer il

oversaettes direkte til de ord du anvender, nar du introducerer et ulgst problem for barnet, ndr | sammen skal lgse et problem. Et upraecist

formuleret ulgst problem vil ofte medfgre, at problemlgsningsprocessen strander inden den egentlig er kommet i gang. Brug ALSUP Guidens 4

guidelines nar de ulsste problemer formuleres.

SKOLE/INSTITUTION:

Er der bestemte opgaver/krav eleven har svaert ved at faerdigggre eller fa startet p&?
Er der kammerater eleven har svsert ved at komme overens med under bestemte omstsendigheder?

Er der opgaver/krav eleven har svaert ved at ga fra eller til?

Er der fag eller aktiviteter eleven har sveert ved at deltage i/komme til tiden i?

HIEMME:

Er der pligter/opgaver/aktiviteter barnet har svaert ved at feerdiggsre eller fa startet pa?
Er der spskende/andre bern barnet har sveert ved at komme overens med under bestemte omstaendigheder?

Er der aspekter ift. hygiejne som barnet har svaert ved at faerdiggere?

Er der aktiviteter barnet har svaert ved at afslutte eller opgaver barnet har sveert ved at ga videre til?
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ALSUP GUIDE

ALSUP-skemaet er udarbejdet for at hjae|pe foraeldre/professionelle med at identificere et barns forsinkede
feerdigheder og ulaste problemer. Forsinkede faerdigheder bidrager med et nyt blik pa adfeerd. Snarere end at

forsta et barn som opmarksomhedssagende, manipulerende, umotiveret, doven eller graensessgende, sa giver

de forsinkede fardigheder et mere pracist, produktivt og handlingsorienteret blik.

HJALP TIL AT IDENTIFICERE FORSINKEDE FARDIGHEDER:

Var det sveert at tiekke de forsinkede feerdigheder af? Maske ikike, men her er et par vigtige opmarksomhedspunkter:

= Tag dem i reekkefslge .. sa du ikke overser noget

= Undga at bruge tid pa teorier og hypoteser omkring, hvorfor eleven er forsinket ift. den enkelte feerdighed. .. Du
vil alligevel ikke kunne ikke fastsla den praecise arsag, og din tid er langt bedre brugt pa at identificere de
forsinkede feerdigheder og de ulaste problemer.

= Undga ogsa at bruge tid pa at tale om barnets adfaerd... adfeerden er ganske enkelt barnets made at
kommunikere, at der er forventninger han/hun har svaert ved at imgdekomme.

=  Attjekke forsinkede faerdigheder af er ikke en demokratisk proces og bor ikke tage mere end 3-5
sekunder for hver. Hvis nogen af de voksne i madet mener, at den forsinkede faerdighed kan relateres til
parnet, sa check den af.

- Selvom de forsinkede fardigheder bidrager med et nyt blik — et centralt mal — sa er de forsinkede
fardigheder ikke det primare mal for vores intervention. De ulgste problemer, som du
efterfalgende identificerer, er det primazre mal. Hvis | leser disse problemer samarbejdende og
proaktivt, sa vil barnets fardigheder blive udviklet.

HJALP TIL AT IDENTIFICERE UL@STE PROBLEMER:

Et ulgst problem er en forventning som et barn har svart ved at imgdekomme. At formulere et ulgst problem er svaert,
fordi formuleringen af det ulgste problem i ALSUP-skemaet vil blive oversat direkte til de ord du bruger, nar du
intreducerer det ulgste problem for barnet, nar tiden er inde til at lese problemet sammen. Derfor kommer der her fire
guidelines for formuleringen af ulgste problemer:

De ber ikke indeholde reference til barnets udfordrende adfserd. Eftersom du ikke snakker med barnet om dets adfzerd, er
der ingen grund til at inkludere dette | formuleringen af det uleste problem. Derimod begynder stort set alle ulgste problemer
med ordene Svart ved at, efterfulgt af et verbum (som vist | eksemplerne nedenfor). Derfor skriver du ikke Skriger og bander
nar han har svaart ved at faerdiggere tekstopgaverne | matematikiektierne... Skriv i stedet Svaait ved af faerdiggere
tekstopgaverne | matematikiektierne.

De ber ikke indeholde voksenteorier. Derfor vil du ikke skrive Svaert ved af skrive staveordene i engelsk... fordi forasidrene
er blevet skilt for nyiig.

De bar vaere spiit, not clumped. Derfor vil du ikke skrive Svaart ved at enes med andre men i stedet Svaert ved at enes med
Trevor | skolebussen om morgenen.

De bar vare specifikke. For at gare et ulgst problem specifikt, er er to strategier:

- At inkludere detaljer om hvem, hvad, Aivor og hvornar

- At sperge hvilken forventning har barmet svaert ved at imgdekomme?

Ovenstaende guidelines og en raekke forskellige verber er vist i de nedenstdende eksempler (selvom de er gruppereti
forhold til skole og hjem, gar verberne igen pa tvasrs).
SKOLE/INSTITUTION:

- Svaert ved at starte pa opgaver med division | matematik

=  Sveartved at ferdiggere kKortet | geografi

=  Svartved at deltage i diskussionen under morgenmadet

- Sveert ved at ga fra frikvarter og ind til matematiktimen

=  Sveert ved at afslutte computertid for at ga over til morgencirke!

=  Svartved at ga pa gangen fra en time til en anden

=  Svarived at reekke handen op i diskussioner i samfundsfag

- Sveert ved at holde handerne ved dig selv | keen til boden til frokost

= Svaert ved at std | ke til bussen nar du har fri

- Svaert ved at vaere stille nar en klassekammerat taler i engelsk

=  Sveert ved at vente pa tur nar vi spiller rundbold | pausen

- Svazrt ved at tage bogen op af skoletasken inden geografitimen
HJEMME:

- Sveert ved at komme op kl. ¥ om morgenen for at blive klar il skole

=  Svart ved at tage med i kirke om sandagen

= Svaert ved at vente pa tur i skakspillet med din bror

- Svaert ved at side ved siden af din sester ved aftensmaden|

- Sveaert ved at komme tallerkner og glas i opvaskemaskinen efter aftensmaden

=  Sveert ved at ga ud med skraldet om lerdagen efter frokost

- Sveert ved at berste taender inden sengetid

=  Svaert ved at slukke for Xbox kl. & om aftenen

L Sveart ved at rede din seng om morgenen i hverdagen.

Der er en razkke verber der ber undgas, som f.eks. acceptere, undga, forblive rolig, bede om hjasip,
Iytte, vazre opmazrksom, fokusere, overveje forsta, fastholde, kontrollere
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